Juguem?

Nº
Títol
Descripció
Variacions
Estris

1. 
Cadires
Cercle de cadires amb un número. El del mig no sap els números. Diu dos números i els de les cadires es canvien silenciosament. Si els sent n’agafa un.
Mocador

2. 
Cantar
Un fa la cantarella i l’altre o altres endevinen la cançó. També es pot realitzar reproduint el ritme de la cançó tot picant de mans.
--------------

3. 
Qui és?
Amb els ulls tapats en un racó. Diu el nom d'una persona participant. Aquest fa sons sobre un objecte. El dels ulls tapats ha d'anar-hi i canviar-se
Mocador

4. 
Qui canta fort?
En cercle i un al mig amb els ulls tapats. Tots canten una cançó en diferents volums i canviant. El del mig, s’apropa als cantaires i quan n’identifica un per la veu, encerta el nom de qui canta.
Mocador

5. 
Gelats
Sona la música i ballen, quan para han de quedar congelats 20 segons. Es va eliminant qui es mou en aquest temps i passa a ser vigilant dels gelats.
Equip de so

6. 
Sensació rítmica
Asseguts en cercle, el primer pensa el ritme d'una cançó i el toca a l'esquena del següent. Va passant i el darrer la pica amb les mans. Tothom compara amb el que li ha arribat.
--------------

7. 
Sons d'animals
Ens agrupem per parelles i acordem cada parella reproduir el so d’un animal. Ens separem en dos grups formats per un membre de cada parella a cada grup. Tanquem els ulls i reproduint el so de l’animal, ens hem de trobar seguint l’orientació de l’oïda.
--------------

8. 
Barret musical
Asseguts en les cadires el primer du un barret al cap. Quan sona la música el passa al cap del costat. Quan la música para queda eliminat qui té el barret
Cadires, barret i equip de so

9. 
Mirall
De dos en dos i cara a cara, les parelles molts separades unes de les altres. Decideixen qui comença i aquest fa moviments suaus que l'altre ha d'imitar en forma de mirall. Després comença l'altre
-----------------

10. 
Estàtua
Es juga per parelles. Una farà d’estatua i l’altre d’escultor. L’escultor tapa amb un llençol a l’estàtua i amb delicadesa, comença a moure-la i moldejar la seva postura. Un cop cregui que té l’estàtua acabada, pot treure el llençol i comprobar si la imatge que s’havia fet mentalment de la seva obra coincideix amb la realitat. Després es canvien els rols. 
Llençol

11. 
Acabar cançons
Asseguts un comença una cançó, segueix el següent, i un altre fins que s'acaba. El que l'acaba en comença una altra. Ideal per jugar en el cotxe o fent trajectes llargs.
--------------

12. 
La frase malaïda
El primer diu una paraula amb la que s’iniciarà una frase. El segon haurà de repetir la paraula que ha dit el primer i afegir-ne una de nova. Així es farà successivament creant una frase maleïda fins que un s’equivoqui i no segueixi l’ordre de les paraules que composen la frase.
--------------

13. 
Passeig d'obstacles
Tothom té un instrument menys un que porta els ulls tapats. Ha de caminar d'un costat a l'altre de l'habitació sense xocar amb cap músic. Quan està a punt de fer-ho l'obstacle l'avisa tocant fort
Mocador i instruments

14. 
Quin so sents?
La meitat del grup amb els ulls tapats i l'altre fa un so en un objecte. Els dels ulls tapats els han de trobar i quan els tenen dir quin so és. Queda eliminat i segueixen tocant
Mocadors

15. 
Onomatopeia
En cercle, una persona pensa un animal i ha de comunicar als demés, per mitjà d'onomatopeies i mímica, quin animal és.
Cartes amb situacions

16. 
Qui sóc?
En cercle, cada persona té una tarja penjada a l'esquena amb el dibuix o nom d'un animal, d’instrument o de la temàtica que es desitgi i s’acordi previament. La persona no sap quina carta té però els veïns sí. Cada jugador pregunta al del costat i només es pot contestar sí o no
Targes amb instruments i pinces

17. 
La llosa
Ballen sobre un full de paper, quan para la música dobleguen el full i ho fan sobre un full més petit. Segueixen doblegant
Paper de diari

18. 
Calent i fred
S’amaga un objecte a l’habitació. Una persona el cercarà i qui l’ha amagat anirà orientant-lo dient calent quan és a la vora, o fred quan s’està allunyant de l’amagatall. 
· Fer-ho amb més persones cercant
--------------

19. 
Dansa a cegues
Per parelles un porta els ulls tapats i l'altre el fa ballar per l'habitació cantant-li una cançó.
· Tots segueixen una mateixa música
Mocadors

20. 
Endevina l'ofici
En cercle cada nen té una tarja amb el dibuix d'un ofici. El primer ha de reproduir-lo amb mímica els altres endevinar-ho
· Es pot fer amb refranys o frases fetes
Targes amb oficis

On juguem?

Espais urbans per jugar

INDRET
UBICACIÓ
ACTIVITAT

Parc del Laberint d’Horta
Pg. dels Castanyers, 1-17 - Velòdrom d’Horta (Barcelona)
Circuït pel laberint.

Parc de l’Oreneta
C/ Montevideo, 45

(Barcelona)
Els cap de setmana hi ha un trenet (no gratuït). Hi ha un vaixell de pirates on els nens i els seus pares s’hi poden enfilar i viure mil·lers d’aventures (gratuït).

Dins del parc hi ha una hípica especialitzada en infants.

Parc Vil·la Florida
C/Muntaner (Barcelona)
Circuït d’experimentació amb els peus descalç.

Parc Joan Brossa
Pl. de Dante- Av. de Miramar

(Sants- Montjuïc. Barcelona)
Recorregut a peu pel parc descobrint instruments gegants que grans i petits podem fer sonar.

Parc Güell
C/ d’Olot, 1-13 (Barcelona)
Es pot jugar a fet i amagar entre les columnes del parc.

Parc de la Creueta del coll
Pg. Mare de Déu del Coll, 77 (Barcelona)
Piscina pública.

Parc del Forum
Rambla de Prim 2-4

(Barcelona)
Zona de patinatge. Jocs sonors. Gronxadors.

La Barceloneta
Barceloneta-Bogatell (platja)
Jocs a la sorra i volada d’estels.

Carretera de les Aigües
Parc de Collserola (Barcelona)
Ruta ciclista o creació de cabanes.

Can Coll
Parc de Collserola

(Cerdanyola del Vallès)
Visita a la casa del Sr. Coll. Itineraris per la natura i ruta dels sentits.

Itinerari dels sentits pel riu Gaià
Desembocadura del Gaià. (Tarragona)

Seguir les indicacions cap al Càmping Tamarit d’Altafulla. 30 metres abans de l'entrada al càmping trobareu a mà esquerra un camí de terra, amb una indicació que diu “itinerari adaptat”. Seguiu el camí durant uns 400 metres. Aparqueu el cotxe davant de l’Hort de la Sínia. L’inici de l’itinerari està a 50 metres.
Ruta per fer d’exploradors i conèixer diferents animals i tipus de vegetació de la zona.

Hort de Sant Pau del Camp
C/ St. Pau 89-97 (Barcelona)
Visita als horts urbans.

Espais WEB

http://www.petitexplorador.com/
Web on trobar sortides, activitats i altres per a realitzar amb infants.

http://www.barcelonagratis.com/index.php/actividades-infatiles
Web on podeu trobar varies activitats a realitzar en diferents llocs de barcelona i de manera gratuïta.

http://www.illablanca.org/61cludo.php?act=5&bot=1
Web amb connexió a múltpilesweb amb continguts educatius i amb valors on es troben jocs per a infants, per a joves i  per a menors de 110 anys.

http://www.grec.net/home/escolar/15/index.htm
Jocs de la enciclopèdia catalana ordenats per edats.

http://www.lestresbessones.com/
Web de les tres bessones on trobar jocs i recursos educatius basats en valors.

http://www.tudiscoverykids.com/juegos/index.shtml
Jocs per aprendre.

http://www.nationalgeographic.com/coloringbook/archive/
Continguts educatiu sobre fauna i jocs de dibuix.

http://mural.uv.es/abalfe/joc3.htm
Llistat de jocs per a compartir pares i fills.

http://www.edu365.cat/
Reculls de jocs educatius regulats pel Departament de la Generalitat de Catalunya

http://www.jocsinfatils.cat
Reculls de jocs infantils d’arreu del món.

http://perso.wanadoo.es/jocsinfantils/jocs/
Recull de 800 jocs tradicionals i infantils.

http://www.xtec.cat/~mfilella/jocs.htm
Recull de webs amb jocs educatius.

http://www.jugueteseguro.com/web/cas/
Per conèixer normativa de les joguines.

http://www.aunaocio.com/zonaweb/aulaabierta/pagina55855.htm
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